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जो खेल गये �ाणो पे �ी राम के ललए,

एक बार तो हाथ उठालो मेर� हनुमान के ललए
सागर को लांग के इसने सीता का पता लगाया
�भु राम नाम का डांका लांका म  भजा कर आया,
माता अ◌ा◌ंजनी क$ ऐसी सांतान के ललए,

एक बार तो हाथ उठालो………..

ल&मण को बचाने क$ जब सारी आशाये ट*टी,
ये पवन वेग से जाकर लाये सांजीवन बूटी,
पवत को उठाने वाले बलवान के ललए,
एक बार तो हाथ उठालो……..

सालासर म  भ-ो क$ ये पूरी कर� मुराद�,
मेहांदीपुर ये सोनू /ुखखयो के /ुखार� काट�,

/ुलनया से लनराले इसके दोनोां धाम के ललए,
एक बार तो हाथ उठालो…..
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Jo Khel Gaye Praano Pe Shri Ram Ke Lie,

Ek Baar To Haath Uthaalo Mere Hanuman Ke Lie
Saagar Ko Laang Ke Isane Seeta Ka Pata Lagaayaa

Prbhu Ram Naam Ka Danka Lanka Me Bhaja Kar Aaya,
Maata Anjani Ki Aisi Santaan Ke Lie,

Ek Baar To Haath Uthaalo…
Lakshman Ko Bchaane Ki Jab Saari Aashaaye Tooti,

Ye Pavan Veg Se Jaakar Laaye Sanjeevan Booti,
Parvat Ko Uthaane Vaale Balavaan Ke Lie,

Ek Baar To Haath Uthaalo…
Saalaasar Me Bhakto Ki Ye Poori Kare Muraade,

Mehandeepur Ye Sonoo Dukhiyo Ke Dukhaare Kaate,
Duniya Se Niraale Isake Donon Dhaam Ke Lie,

Ek Baar To Haath Uthaalo…
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Jo Khel Gaye Praano Pe Shri Ram Ke Lie,
Ek Baar To Haath Uthaalo Mere Hanuman Ke Lie.
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