
�ी हनुमान अ	ो�र मं� (Shri Hanuman Ashtottara
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�ी हनुमान अ	ो�र मं� (Shri Hanuman Ashtottara Mantra)
आ�नेय

1
ॐ आ�नेयाय नमः।

Om Anjaneyaya Namah।
द�वी अ�ना के पु�

महावीर

2
ॐ महावीराय नमः।

Om Mahaviraya Namah।
अ�त बलशाली एवं परा!मी

हनू�म

3
ॐ हनूमते नमः।

Om Hanumate Namah।
फूले $ये गाल& वाले
मा'ि◌◌ा*ज

4
ॐ मा'ता*जाय नमः।

Om Marutatmajaya Namah।
जो पवन द�व को अ�त �,य ह-।

ि◌./ा0नद

5
ॐ त./ान,दाय नमः।

Om Tatvajnanapradaya Namah।
ि◌./ान ि◌दान करने वाले
सीि◌◌ाद�,वमु2ाि◌दायक

6
ॐ सीताद�ववमु2ा,दायकाय नमः।

Om Sitadevimudrapradayakaya Namah।

सीि◌◌ा माि◌◌ा को �ी राम जी क3 मु22का ि◌दान करने वाले
अशोकवनका4े�े

7
ॐ अशोकवनका4े�े नमः।

Om Ashokavanakachchhetre Namah।
अशोक वन को न	 करने वाले

सवमाया,वभंजन
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8
ॐ सवमायाववभंजनाय नमः।

Om Sarvamayavibhanjanaya Namah।
माया एवं 6म को न	 करने वाले

सवब7,वमो89े

9
ॐ सवब7ववमो89े नमः।

Om Sarvabandhavimoktre Namah।
समस्ि◌ ि◌कार के ब7न& से मु;्ि◌ करने वाले

र<ो,व=ंसकारक

10
ॐ र<ोवव=ंसकारकाय नमः।

Om Rakshovidhwansakarakaya Namah।
रा<स& का संहार करने वाले

पर,व>ा पररहार
11

ॐ परवव>ा पररहाराय नमः।
Om Paravidya Pariharaya Namah।

श�ुओं के /ान को हरने वाले
परशौयव ,वनाशन

12
ॐ परशौयव ववनाशनाय नमः।

Om Parashaurya Vinashanaya Namah।

श�ुओं के बल एवं श8;्ि◌ को हरने वाले
परमA तनराक�े

13
ॐ परमA ननराक�े नमः।

Om Paramantra Nirakartre Namah।
केवल �ी राम मA का जाप करने वाले

परयA ि◌भेदक
14

ॐ परयA ,भेदकाय नमः।
Om Parayantra Prabhedakaya Namah।

श�ुओं क3 योजना को ,वफल करने वाले
सवBह ,वनाशी

15
ॐ सवBह ववनाशशने नमः।

Om Sarvagraha Vinashine Namah।
समस्ि◌ Bह& के अशुभ ि◌भाव को न	 करने वाले

भीमसेन सहायकृथे
16

ॐ भीमसेन सहायकृथे नमः।
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Om Bhimasena Sahayakrithe Namah।
भीम क3 सहाEया करने वाले

सवFुखः हरा
17

ॐ सवFुखः हराय नमः।
Om Sarvadukha Haraya Namah।
समस्ि◌ क	& का तनवारण करने वाले

सवलोकचाररणे

18
ॐ सवलोकचाररणे नमः।

Om Sarvalokacharine Namah।

समस्ि◌ लोक& मJ ,वचरण करने वाले
मनोजवाय

19
ॐ मनोजवाय नमः।

Om Manojavaya Namah।
वायु के समान ि◌◌ीK ग�त वाले

पाररजाि◌ 2LमूलM
20

ॐ पाररजात 2LमूलMाय नमः।
Om Parijata Drumulasthaya Namah।
पाररजाि◌ के वृ< के नीचे तनवास करने वाले

सवमA NOपPवे

21
ॐ सवमA NOपवते नमः।

Om Sarvamantra Swarupavate Namah।
समस्ि◌ मA&/स्ि◌◌ो�& के /ाि◌◌ा एवं Nामी

सPवA NO,पणे

22
ॐ सवतA NOवपणे नमः।

Om Sarvatantra Swarupine Namah।
जो समस्ि◌ ि◌कार के ि◌A& के अधधप�त ह-।

सवयAा*क

23
ॐ सवयAा*काय नमः।

Om Sarvayantratmakaya Namah।
जो समस्ि◌ ि◌कार के यA& मJ ,व>मान ह-।

कपीRर

24
ॐ कपीRराय नमः।

Om Kapishwaraya Namah।
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वानर& के अधधप�त
महाकाय

25
ॐ महाकायाय नमः।

Om Mahakayaya Namah।
अSन्ि◌ ,वशाल द�ह वाले

सवरोगहरा

26
ॐ सवरोगहराय नमः।

Om Sarvarogaharaya Namah।
समस्ि◌ रोग& से मु;्ि◌ करने वाले

ि◌भवे

27
ॐ ,भवे नमः।

Om Prabhave Namah।
सTूणव सृUट मJ पूजे जाने वाले / जो द�व& मJ अ�त लोक�,य ह-।

बल ससWधकर
28

ॐ बल शसWधकराय नमः।
Om Bala Siddhikaraya Namah।

बल ि◌दान करने वाले
सव,व>ा सT�,ि◌दायक

29
ॐ सववव>ा सTव�,दायकाय नमः।

Om Sarvavidya Sampattipradayakaya Namah।
नाना ि◌कार क3 ,व>ा एवं सT�, ि◌दान करने वाले

क,पसेनानायक

30
ॐ कवपसेनानायकाय नमः।

Om Kapisenanayakaya Namah।

वानर सेना के ि◌मुख
भ,वXिYचुराननाय

31
ॐ भववXYचतुराननाय नमः।

Om Bhavishyathchaturananaya Namah।
भ,वष क3 घटनाओं को जानने वाले, भ,वX/ाि◌◌ा

कुमार \]चारी
32

ॐ कुमार \]चाररणे नमः।
Om Kumara Brahmacharine Namah।
जो युवा एवं \]चयव �K का पालन करने वाले ह-।
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र^कु_ल दी`;�मे

33
ॐ र^कु_ल दीaतमते नमः।

Om Ratnakundala Diptimate Namah।
र^ जPड़ि◌ Nणव कु_ल धारण करने वाले
चcलdाल सeWलfमान सशखोgला

34
ॐ चcलdाल सeWलfमान शशखोgलाय नमः।

Om Chanchaladwala Sannaddhalambamana Shikhojwala Namah।
hनक3 लfी पूँछ उनके ससर से भी ऊूँ ची हm।

ग7व ,व>ाि◌./

35
ॐ ग7व वव>ात./ाय नमः।

Om Gandharva Vidyatatvajnaya Namah।
जो ग7व ,व>ा (संगीि◌) मJ पार�ंग ह-।

महाबल परा!म
36

ॐ महाबल परा!माय नमः।
Om Mahabala Parakramaya Namah।

hनमJ अद्,Pवीय बल एवं साहस हm।
काराBह ,वमो89े

37
ॐ काराBह ववमो89े नमः।

Om Karagraha Vimoktre Namah।
काराBह से मु;्ि◌ करने वाले

noखला ब7मोचक

38
ॐ noखला ब7मोचकाय नमः।

Om Shrinkhala Bandhamochakaya Namah।
बेPड़य& अथवा क	 से मु;्ि◌ करने वाले

सागरोि◌◌ारक

39
ॐ सागरो�ारकाय नमः।

Om Sagarottarakaya Namah।
समु2 को ला◌ू◌ँघने वाले

ि◌◌ा/ाय

40
ॐ ,ा/ाय नमः।

Om Prajnaya Namah।
जो ,वdान ह-।

रामFूि◌

41
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ॐ रामFूताय नमः।
Om Ramadutaya Namah।

भगवान �ी राम के Fूि◌
ि◌ि◌◌ापPवे

42
ॐ ,तापवते नमः।

Om Pratapavate Namah।

जो वीर एवं परा!मी ह-।
वानर

43
ॐ वानराय नमः।

Om Vanaraya Namah।
जो वानर Oप मJ ि8M ह-।

केसरीसुि◌

44
ॐ केसरीसुताय नमः।

Om Kesarisutaya Namah।
जो वानर राज केसरी के पु� ह-।

सीि◌◌ाशोक तनवारक
45

ॐ सीताशोक ननवारकाय नमः।
Om Sitashoka Nivarakaya Namah।

माि◌◌ा सीि◌◌ा के क	 का तनवारण करने वाले
अpनागभवसqूि◌◌ा

46
ॐ अpनागभव सqूताय नमः।

Om Anjanagarbha Sambhutaya Namah।
माि◌◌ा अ�नी के गभव से जr लेने वाले

बालाकवस2शानन

47
ॐ बालाकवस2शाननाय नमः।

Om Balarkasadrashananaya Namah।
hनक3 आभा उदीयमान सूयव के समान हm।

,वभीषण �,यकर
48

ॐ ववभीषण व,यकराय नमः।
Om Vibhishana Priyakaraya Namah।

जो ,वभीषण के �,य ह-।
दशBीव कुलान्ि◌क

49
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ॐ दशBीव कुलाsकाय नमः।
Om Dashagriva Kulantakaya Namah।

रावण के कुल का अन्ि◌ करने वाले
लtuणाणदा�े

50
ॐ लtण,ाणदा�े नमः।

Om Lakshmanapranadatre Namah।
लtण जी के ि◌◌ाण& क3 र<ा करने वाले

वvकाय

51
ॐ वvकायाय नमः।

Om Vajrakayaya Namah।
hनका शरीर वv के समान कठोर एवं श8;्ि◌शाली हm।

महा>ुि◌

52
ॐ महा>ुथये नमः।

Om Mahadyuthaye Namah।
hनमJ से 2दx ि◌◌ेज ि◌कासyश होि◌◌ा हm।

धचर�ी,वने

53
ॐ धचर�ीववने नमः।

Om Chiranjivine Namah।
ि◌Sेक युग मJ अजर-अमर रहने वाले

रामभ;्ि◌

54
ॐ रामभ8�ाय नमः।

Om Ramabhaktaya Namah।

जो भगवान �ी राम के परम भ;्ि◌ ह-।
दmSकायव ,वघाि◌क

55
ॐ दmSकायव ववघातकाय नमः।

Om Daityakarya Vighatakaya Namah।
दmS& के समस्ि◌ कायव तनzल करने वाले

अ<हAे

56
ॐ अ<हAे नमः।

Om Akshahantre Namah।
रावण के पु� अ<य का अन्ि◌ करने वाले

काcनाभ

57
ॐ काcनाभाय नमः।

Om Kanchanabhaya Namah।
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hनक3 काया कcन (Nणव) के समान आभा वाली हm।
पcव89

58
ॐ पcव89ाय नमः।

Om Panchavaktraya Namah।
hनके पा◌ू◌ँच मुख ह-, पcमुखी हनुमान

महाि◌पसी

59
ॐ महातपसे नमः।

Om Mahatapase Namah।
जो क2ठन ि◌प{ा करने वाले ह-।

ल8|नी भ�न

60
ॐ ल}|नी भ�नाय नमः।

Om Lankini Bhanjanaya Namah।

ल8|नी नामक रा<सी का उWार करने वाले
�ी�मे

61
ॐ �ीमते नमः।

Om Shrimate Namah।
जो सTूणव सृUट मJ आदरणीय एवं पूजनीय ह-।

ससं2हकाि◌◌ाण भ�न

62
ॐ शसंहहका,ाण भ�नाय नमः।

Om Simhikaprana Bhanjanaya Namah।
ससं2हका रा<सी का अन्ि◌ करने वाले

ग7मादन शैलM
63

ॐ ग7मादन शैलMाय नमः।
Om Gandhamadana Shailasthaya Namah।

ग7मादन पPव पर तनवास करने वाले
लङ्कापुर ,वदायक

64
ॐ लङ्कापुर ववदायकाय नमः।

Om Lankapura Vidayakaya Namah।
लङ्का दहन करने वाले

सुBीव सधचव
65

ॐ सुBीव सधचवाय नमः।
Om Sugriva Sachivaya Namah।

जो सुBीव के मAी ह-।
धीर
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66
ॐ धीराय नमः।

Om Dhiraya Namah।

जो अSन्ि◌ वीर एवं साहसी ह-।
शूर

67
ॐ शूराय नमः।

Om Shuraya Namah।
जो तनभीक एवं तनडर ह-।

दmSकुलान्ि◌क

68
ॐ दmSकुलाsकाय नमः।

Om Daityakulantakaya Namah।
दmS& का अन्ि◌ करने वाले

सुराधचPव

69
ॐ सुराधचवताय नमः।

Om Surarchitaya Namah।
द�Pवाओं dारा पूजे जाने वाले

महाि◌◌ेजस

70
ॐ महातेजसे नमः।

Om Mahatejase Namah।
hनमJ असीस�म ि◌◌ेज हm।

रामचूडामणuणदायक

71
ॐ रामचूडामणण,दायकाय नमः।

Om Ramachudamanipradayakaya Namah।
भगवान �ी राम को सीि◌◌ा माि◌◌ा क3 चू़ि◌मणण ि◌दान करने वाले

कामO,पणे

72
ॐ कामOवपणे नमः।

Om Kamarupine Namah।

इ4ानुसार कोई भी Oप धारण करने वाले
,पङ्गला<

73
ॐ वपङ्गला<ाय नमः।

Om Pingalakshaya Namah।
लाल एवं भूर� ने�& वाले
वाधधवमैनाक पू�h
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74
ॐ वाधधवमैनाक पू}जताय नमः।

Om Vardhimainaka Pujitaya Namah।
समु2 एवं मैनाक पPव dारा पूजे जाने वाले

कबळीकृि◌ माि◌◌ाव_म_लाय

75
ॐ कबळीकृत माताव_म_लाय नमः।

Om Kabalikrita Martandamandalaya Namah।
सूयव को तनगलने वाले

,व�hे8�य

76
ॐ वव}जते}�याय नमः।

Om Vijitendriyaya Namah।
समस्ि◌ इ8�य& को वश मJ करने वाले

रामसुBीव स7ा�े

77
ॐ रामसुBीव स7ा�े नमः।

Om Ramasugriva Sandhatre Namah।
भगवान �ी राम एवं सुBीव मJ सम��ा करवाने वाले

म2हरावणमदवन

78
ॐ महहरावणमदवनाय नमः।

Om Mahiravanamardanaya Namah।

म2हरावण का संहार करने वाले
�2टकाभा

79
ॐ �हटकाभाय नमः।

Om Sphatikabhaya Namah।
�2टक मणण के समान आभा वाले

वागधीश

80
ॐ वागधीशाय नमः।

Om Vagadhishaya Namah।
जो वाणी के Nामी ह-।
नवxाकृि◌पि8_

81
ॐ नवxाकृतप}_ताय नमः।

Om Navavyakritapanditaya Namah।
जो कुशल ,वdान ह-।

�चुबावहवे

82
ॐ चतुबावहवे नमः।
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Om Chaturbahave Namah।
चार भुजाओं वाले, �चुभुवजधारी

दीनब7ुरा

83
ॐ दीनब7ुराय नमः।

Om Dinabandhuraya Namah।
जो दीन-हीन& के सम� ह-।

महा*ा

84
ॐ माया*ने नमः।

Om Mayatmane Namah।

जो समस्ि◌ आ*ाओं मJ �े� ह-।
भ;्ि◌व�ल

85
ॐ भ8�व�लाय नमः।

Om Bhaktavatsalaya Namah।
भ;्ि◌◌ो◌ं पर क'णा करने वाले

स�ीवन नगाह�े
86

ॐ संजीवननगायाथाव नमः।
Om Sanjivananagayartha Namah।

स�ीवनी पPव लाने वाले
सुचये

87
ॐ सुचये नमः।

Om Suchaye Namah।
जो परम प,व� ह-।

वा�मने

88
ॐ वा�मने नमः।

Om Vagmine Namah।
जो एक कुशल व;्ि◌◌ा ह-।

�ढ�Kा

89
ॐ �ढKताय नमः।

Om Dridhavrataya Namah।
अपनी ि◌�त/ा पर �ढ रहने वाले

कालनेसम ि◌मथन
90

ॐ कालनेशम ,मथनाय नमः।
Om Kalanemi Pramathanaya Namah।
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कालनेसम दmS का अन्ि◌ करने वाले
हररमकवट मकवटा

91
ॐ हररमकवट मकवटाय नमः।

Om Harimarkata Markataya Namah।
वानर& के Nामी

दान्ि◌

92
ॐ दाsाय नमः।

Om Dantaya Namah।
दान द�ने वाले
शान्ि◌

93
ॐ शाsाय नमः।

Om Shantaya Namah।
शान्ि◌ ि◌कृ�त वाले

ि◌सeा*ने

94
ॐ ,सeा*ने नमः।

Om Prasannatmane Namah।
ि◌सeध�च रहने वाले
yशक�मदाप�ि◌◌्

95
ॐ शतक�मदाप�ते नमः।

Om Shatakanthamadapahrite Namah।
yशक� के असभमान को न	 करने वाले

योगी

96
ॐ योधगने नमः।

Om Yogine Namah।

जो योगी ह-।
रामकथा लोलाय

97
ॐ रामकथा लोलाय नमः।

Om Ramakatha Lolaya Namah।
रामकथा सुनने को उ�ुक रहने वाले

सीि◌◌ा�ेषण पि8_
98

ॐ सीता�ेषण प}_ताय नमः।
Om Sitanveshana Panditaya Namah।
माि◌◌ा सीि◌◌ा को /ानपूवक खोजने वाले
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वv2नु	

99
ॐ वv2नु	ाय नमः।

Om Vajradranushtaya Namah।
वv के समान कठोर

वvनखा

100
ॐ वvनखाय नमः।

Om Vajranakhaya Namah।
वv के समान सु�ढ़ नख (नाखून) वाले

'2वीयव समु�वा
101

ॐ '2 वीयव समु�वाय नमः।
Om Rudra Virya Samudbhavaya Namah।
सशव से उ�e होने वाले / जो सशव के अPवार ह-।

इ�hत्ि◌2Pहामोघ\]ा� ,वतनवारक
102

ॐ इ�}ज�हहतामोघ\]ा� ववननवारकाय नमः।
Om Indrajitprahitamoghabrahmastra Vinivarakaya Namah।

इ�जीि◌ के \]ा� का तनवारण करने वाले
पाथव =जाBसंवाससने

103
ॐ पाथव =जाBसंवाशसने नमः।

Om Partha Dhwajagrasamvasine Namah।
जो अजुवन के रथ क3 =जा मJ तनवास क�र� ह-।

शरप�र भेदक
104

ॐ शरप�र भेदकाय नमः।
Om Sharapanjara Bhedakaya Namah।

श�ुओं के काराBह को भेदने वाले
दशबाहवे

105
ॐ दशबाहवे नमः।

Om Dashabahave Namah।
दस भुजाओं वाले, दसभुजाधारी

लोकपू�

106
ॐ लोकपू�ाय नमः।

Om Lokapujyaya Namah।
समस्ि◌ लोक& मJ पूजे जाने वाले

जाfवत्ि◌◌ी�तवधवन

107
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ॐ जाfव�ीनतवधवनाय नमः।
Om Jambavatpritivardhanaya Namah।
जाfवन्ि◌ जी से ि◌◌ी�त एवं घतन��ा बढ़ाने वाले

सीि◌◌ाराम पादसेवा
108

ॐ सीतासमेत �ीरामपाद सेवFुर7राय नमः।
Om Sitasameta Shriramapada sevadurandharaya Namah।

�ी सीि◌◌ाराम जी के चरण कमल& क3 सेवा करने वाले
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