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मनो-बु��-अहकंार �ध�ा�द नाहं
न ि◌ �ो
-�ज�� न ि◌  ाण-ने
े ।
न ि◌ #ोम-भूमी न तेि◌◌ो न वायु

�धि◌◌ानंि◌-)पं �शवो-हं �शवो-हं ॥ १॥

न ि◌ .ाण-सं0ो न वै पञ्ि◌-वायु:
न वा स3-ि◌◌ातुन वा पञ्ि◌-कोष: ।
न वाक्-पाणी-पाि◌◌ौ न ि◌◌ोप5 पायु:
�धि◌◌ानंि◌-)पं �शवो-हं �शवो-हं ॥ २ ॥

न मे 7�ष-रागौ न मे लोभ-मोहौ
:मे नैव मे नैव मा;यन-भाव: ।

न ि◌मो न ि◌◌ाथो न कामो न मो=:
�धि◌◌ानंि◌-)पं �शवो-हं �शवो-हं ॥ ३ ॥

न पु?ं न पापं न सौ@ं न ि◌◌ु:खं
न मं
ो न तीथं न वेि◌◌ा न य0ा: ।
अहं भोि◌नं नैव भोBं न भोCा

�धि◌◌ानंि◌-)पं �शवो-हं �शवो-हं ॥ ४ ॥

न मे मृFु न मे ि◌◌ाततभेि◌:
पपता नैव मे नैव माता न ि◌Gो ।
न बन्ि◌◌ुन शम
: गुHनैव �शI:

�धि◌◌ानंि◌-)पं �शवो-हं �शवो-हं ॥ ५॥

अहं तनपवनकKो तनराकार )पो
पवभुLाच्ि◌ सवन
 सवेजन्ि◌याणां ।

Nसा मे समLं न मुजCन बंि◌:
�धि◌◌ानंि◌ )पं �शवो-हं �शवो-हं॥ ६॥

�नवा�ण षट्कम मं
 कव अर्◌ा

मP मन, बु��, अहकंार या Qृतत नह ◌ं R◌ू◌ँ,
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मP कान, TUा, नाक या आंख नह ◌ं Rं,
मP अंतरर= नह ◌ं R◌ू◌ँ, पृWी नह ◌ं R◌ू◌ँ, अजनन नह ◌ं R◌ू◌ँ, ि◌ल नह ◌ं R◌ू◌ँ, वायु नह ◌ं R◌ू◌ँ,

मP ि◌◌ेतना और आनंि◌ का Y)प R◌ू◌ँ,
मP ि◌◌ाZत �शव R◌ू◌ँ II1II

......................

मP न तो Zास R◌ू◌ँ, न ह  पा◌ू◌ँि◌ तU,
मP :पाथन नह ◌ं R◌ू◌ँ, न ह  ि◌◌ेतना के पा◌ू◌ँि◌ कोष

न मP वाणी R◌ू◌ँ, न हाथ, न पैर,
मP ि◌◌ेतना और आनंि◌ का Y)प R◌ू◌ँ,

मP ि◌◌ाZत �शव R◌ू◌ँ II2II
......................

मुझम\ न कोई पसंि◌ ह^ न नापसंि◌, न कोई ला�ल ह^ न कोई _म,
मP न तो गवन ि◌◌ानता R◌ू◌ँ, न ईIान,

मेरा कोई कतन# नह ◌ं ह^, न ि◌न, वासना या मो= क` कोई इbा ह^,
मP ि◌◌ेतना और आनंि◌ का Y)प R◌ू◌ँ,

मP ि◌◌ाZत �शव R◌ू◌ँ II3II
......................

ना पु? ना पाप, ना सुख ना ि◌◌ु◌ु◌ःख,
मुझे ककसी मं
, तीथन, ि◌◌ाd या अनुeान क` आवfकता नह ◌ं ह^,

मP अनुभव नह ◌ं R◌ू◌ँ, न ह  अनुभव Yयं ह^,
मP ि◌◌ेतना और आनंि◌ का Y)प R◌ू◌ँ,

मP ि◌◌ाZत �शव R◌ू◌ँ II4II
......................

मुझे न मृFु का भय ह^, न ि◌◌ातत या ि◌मन का,
मेरा कोई पपता नह ◌ं ह^, कोई माता नह ◌ं ह^, ghकक मP कभी पैि◌◌ा ह  नह ◌ं iआ,

मP न कोई ररjेि◌◌ार R◌ू◌ँ, न कोई शम
, न कोई �श=क, न कोई छा
,
मP ि◌◌ेतना और आनंि◌ का Y)प R◌ू◌ँ,

मP ि◌◌ाZत �शव R◌ू◌ँ II5II
......................

मP 7̂त रदहत R◌ू◌ँ, मेरा Y)प तनराकार ह^,
मP सवन
 पवlमान R◌ू◌ँ, सभी इजन्ि◌यh म\ #ा3 R◌ू◌ँ,
मP न तो आसC R◌ू◌ँ, न Yतं
 R◌ू◌ँ, न ह  बंि◌  R◌ू◌ँ,

मP ि◌◌ेतना और आनंि◌ का Y)प R◌ू◌ँ,
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मP ि◌◌ाZत �शव R◌ू◌ँ II6II
......................

AartiPooja.com


	निर्वाण षट्कम मंत्र

