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बौ� धम� (Buddha Mantra) म� कई मं� ह
 जो शां�त
◌ं�त, �ानन, और समय के साथ आनंद को

थ आनंद को
�ा  करने म� मदद कर सकते ह
। इस आ#ट% कल के मा�म से हम आपको कुछ �मुख

◌ुख

बौ� मं�+ का उ-ेख अथ� स/हत कर रह0 ह1
कर रह0 ह1 -

1. ॐ म3ण प5े 6ँ (◌ू◌ँ (Om Mani Padme Hum): यह मं� बौ� धम� ( ◌ं� बौ� धम� (Buddha Mantra) का
�मुख मं� ह1। इसे शां�त

◌ं�त, सौभा::, और �ान के साथ जपा जाता ह1।
ह1।

2. ॐ माणी प5े 6ँ (
◌ू◌ँ (Om Maani Padme Hum): यह भी एक �=स� बौ� मं� ह1

◌ं� ह1, जो
स>ता

, सौभा::, और सुंदरता क? �ा@  म� मदद करता ह1।
ह1।

3. बु�ं शरणं गBा�म (
(Buddham Sharanam Gachhami): यह बु� मं� ( ◌ं� (Buddha

Mantra) बीज मं� ह
� ह1, जो महाCा बु� क? शरण म� जाने का इराद0 को DE करता

ह1।

4. धमF शरणं गBा�म ( (Dharmam Sharanam Gachhami): यह मं� धम� क? शरण म�
◌े◌ं

जाने का संकG दशा�ता ह1। ह1।
5. संघं शरणं गBा�म (

(Sangham Sharanam Gachhami): यह मं� संघ क? शरण म�
◌े◌ं

जाने क? �ाथ�ना करता ह1। ह1।
ये मं� बौ� धम� के महाCाओं और उनक? JशKाओं को Lरण करने और उनके माग� पर

पर

चलने म� सहायता करते ह
।
◌े ह
। इन मं�+ को �ान और �ान के साथ उNारण /कया जाता ह1

ह1

ता/क मन क? शां�तO �त, PQरता और आCा क? �ा@  हो सके।ि◌ हो सके।
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