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भोजन मं� (Bhojan Mantra)
�	ाप�णं �	ह�व��	ा�ौ �	णा �तम्।	ा�ौ �	णा �तम्।

�	ैव तेन ग��ं �	कम� समा�धना।।
समा�धना।।

ॐ सह नाववतु।
तु।

सह नौ भुन"ु।
सह वीय% करवावह'।ह'।
तेज()नावधीतम*ु।

तु।

मा �वद्�वषावह'॥ह'॥

ॐ शा/�: शा/�: शा/�:॥

:॥

भोजन मं� (Bhojan Mantra) भोजन और �1" के म2 एक
के म2 एक

आ2ा56क संबंध द8ते ह9
द8ते ह9, :जससे �1" को ध;ता और संतोष का

;ता और संतोष का
अनुभव होता होता ह9। इन मं�> को उ@Aरत करते समयत करते समय, �1" को अपने

ने

भोजन को ईCर के अप�ण के Dप मE )ीकार करने कF भावना रखनी
ना रखनी
चा�हए।ए।
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