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पौरा�णक कथा म� �ह� �ू धम��ंथ� के अनुसारं

थ� के अनुसार, यु�ध !र ने भगवान %ी कृ' से पूछा भगवन

से पूछा भगवन

कृपा करके मुझे कोई ऐसा 	त बताएं◌ं, 0जससे मनु2� के �ुख� का 4नवारण हो और वे धनवान ◌ो और वे धनवान

पु6वान हो जाये

◌ाये, इसके उ9र म� भगवान %ी कृ' ने यु�ध !र "ह: धम�राज यु�ध !र! आपके

 !र! आपके

इस <= से मुझे अ>�धक <सन?ा @ई हA

◌ै, आपके इस <= का उ9र जनकCाणकारी होगा

◌ोगा,
�फर भगवान %ी कृ' ने यु�ध !र को संतान स�मी 	त (◌ं

तान स�मी 	त (Santan Saptami Vrat) कE कहानी ◌ानी

बताई और कहा कE �कस <कार 	त के पालन करने से मनु2ो को योG संतान कE <ाH�

होगीोगी, संतान का कCाण होगा और �ुख� का 4नवारण होगा। उJ�ने आगे कहा कE ब@त समय

◌ुत समय

पहले सव�Kाता %ी लोमेश ऋNष मथुरा प@चं�चे, मेर: माता और Nपता ने ऋNष का ब@त आदर

◌ुत आदर

सRार �कया

या, उनके इस आदर सRार से <सS होकर ऋNष ने मेर: माताोकर ऋNष ने मेर: माता-Nपता को कंश Tारा ◌ंश Tारा

मार: गए, उनके पु6� के पीड़ा से बाहर 4नकलने के 0लए संतान स�मी 	त (◌ं
तान स�मी 	त (Santan Saptami

Vrat) रखने को कहा और यह बताया कE �कस <कार से राजा न@ष और रानी चंVमुखी ने इस ◌ं
Vमुखी ने इस

	त का पालन करके उनके पु6 नहW मरX

मर:, आप भी इस 	त का पालन करके पु6शोक कE पीड़ा

से बाहर आ जाओगे

◌ाओगे, इतना सुनने के बाद माता द:वकE ने लोमेश ऋNष से हाथ जोड़कर आ�ह

�कया कE ऋNषवर कृपा करके मुझे संतान स�मी 	त के बार: म� �वZार से बताइएZार से बताइए, ता�क म[

म[

इस 	त का पालन करके पु6शोक कE पीड़ा से बाहर आ सकू. र आ सकू. �फर लोमेश ऋNष ने द:वकE माता

को कहा कEा कE ह: द:वकE सुनो म[ तु\� संतान स�मी 	त (◌ंतान स�मी 	त (Santan Saptami Vrat) कE कथा को

सुनाने जा रहा ]ँ
◌ू◌ँ, कृपया _ानपूव�क यह कथा सुन�।"

कथा सुन�।"
बीते युग म�, राजा न@ष ने उ`ेखनीय म�हमा और समानता के साथ अयो_ा शहर पर शासन
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र पर शासन

�कया था। उनकE रानीया था। उनकE रानी, चंVमुखी अ>ंत सुaर थी। उनके bे6 म� �व'ुद9 नाम का एक cाdण

अपनी पeी fपवती के साथ रहता था। रानी चंVमुखी और cाdण कE पeी के बीच गहरा

रा

संबंध था और वे अgर एकंध था और वे अgर एक-�ूसर: के साथ पया�� समय Nबताते थे।

ताते थे।

एक �वशेष 4दन पर

न पर, वे सरयू नदी के प�व6 जल म� hान करने के 0लए तीथ�या6ा पर 4नकले।

कले।

संयोगवशंयोगवश, उस 4दन संतान स�मी थी। नदी के पानी म� डjबकE लगाते समयं

तान स�मी थी। नदी के पानी म� डjबकE लगाते समय, उJ�ने अk ◌ो◌ंने अk

म�हलाओं को माता पाव�ती और भगवान 0शव कE मूNतl याँ बनाते @ए

◌ुए, उनकE पूजा करने के 0लए

ए

धाNमl क अनु!ान� म� संलm होते द:खा। इस no से <सS होकर उJ�ने इस पूजा के महp p
के बार: म� पूछताछ कE। म�हलाओं ने qr करते @ए कहा

◌ा, "ह: रानी! हम संतान स�मी 	त ◌ंतान स�मी 	त

का पालन कर रह: हs

◌ै◌ं, जो सुखो सुख, समृ�t और बu� का 4दv वरदान द:ता हA। भगवान 0शव और

व और

माता पाव�ती कE पूजा करने के बाद

◌ा करने के बाद, हम एक प�व6 अनु!ान करते हs। इस 	त को जीवनभर ◌ीवनभर

बनाए रखने कE <Nतबtता

बtता, 0जसका <तीक भगवान 0शव को धागा बांधना हA।" इस <कार

◌ै।" इस <कार, से

उन म�हलाओं ने 	त कE �व�ध बताई।

बताई।

उन म�हलाओं से 	त के बार: म� जानकारी <ा� करने के बाद

◌ानकारी <ा� करने के बाद, उन दोन� ने भगवान 0शव को

व को

एक धागा बांधा और जीवन भर इस 	त को बनाए रखने का वचन 4दया। हालाँ�क

, cाdण कE

कE

पeी fपवती ने 	त का पालन �कया एवं �ुभा�G से

G से, रानी चंVमुखी अपनी <NतKा के बार: म�

Kा के बार: म�

भूल गयी। कुछ वषw बाद जब उन दोन� का 4नधन हो गया

◌ो गया, तो उनका पुनज�x पशु यो4न म�

म�

@आुआ, इस जx म� दोन� ने अनेक कठनाईया सही

◌ी, इस जx म� रानी को पूव�जx कE भांNत ही
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◌ी

संतान स�मी 	त के बार: म� कुछ याद नहW था �क?ु cाdण कE पeी fपवती को संतान ◌ं
तान

स�मी 	त के बार: म� पता था वह पशु यो4न म� संतान स�मी 	त का पालन करने लगW

तान स�मी 	त का पालन करने लगी,
कुछ वषw बाद इन दोन� कE मृ>ु हो जाती हA

◌ै, दोन� कई बार जx लेती हA

◌ै, अंततः उJ� पुनः ◌े◌ं पुनः

मानव यो4न <ा� होती हA

◌ै, 0जसमे रानी चंVमुखी राजा के घर ही कkा के fप म� पैदा होती

◌ोती

हA और cाdण कE पeी fपवती भी एक cा\ण के घर कkा के fप म� पैदा होती हA. जब ब
दोन� बड़ी होती होती हA तो उनको �ववाह हो जाता हA.

◌ै.
पूव� जx कE तरह इस जx म� भी रानी को संतान स�मी 	त के बार: म� कुछ याद नहW ◌ं

था, 0जस कारण से रानी को कोई संतान कE <ाH� नहW थW

थी, कुछ वषw बाद रानी ने एक गूंग�

गे,
बहर:र:, अबोध बालक को जx 4दया जो कुछ वष� तक ही जी�वत था

त था, इन सब का कारण रानी

रानी

को संतान स�मी 	त के बार: म� कुछ याद नहW होना था

◌ोना था, उधर cाdण कE पeी fपवती को

कE पeी fपवती को

संतान स�मी 	त के बार: म� पता थांतान स�मी 	त के बार: म� पता था, उसने 4नयNमत 	त का पालन करके आठ पु6ो को जx

x

4दया सभी के सभी योGया सभी के सभी योG, बु�tमान और बलवान थेमान और बलवान थे, चूँ�क इस जx भी दोन� एक

x भी दोन� एक-�ूसर: से

प|र�चत थी

त थी, तो cा\ण कE पeी fपवती ने अपने पु6ो के साथ रानी से Nमलने कE सोची

लने कE सोची,
ता�क उनके पु6ो को कुछ 4दन� के रानी के पास छोड़ द:

न� के रानी के पास छोड़ द:, ता�क रानी का मन बहल जाये

◌ाये, ऐसा

सोचकर वह रानी कE पास जाती हA

◌ै, रानी अपने अ>�धक �ुःख और ई2ा� के कारण

, रानी ने

cा\ण कE पeी के <Nत बुर: इराद: रखे और उसके पु6� को हा4न प@ँचाने कE इ}ा स~

चाने कE इ}ा से, रानी

ने उJ� भोजन पर जहर Nमला 4दया

या, सभी cा\ण पु6 ने जहर Nमला @आ भोजन कर 0लया
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या

�क?ु आ�य� कE बात यह हA �क cा\ण कE पeी के 	त के <भाव से जहर का असर ख़� र का असर ख़�

हो गया। यह द:खकर रानी अ>�धक �ोध और ई2ा� से भर उठी। �ोध म� आकर उसने अपने ◌ी। �ोध म� आकर उसने अपने

सेवक� को cा\ण के पु6� को यमुना नदी के गहर: पानी म� फ� कने का आद:श 4दया।

या।

पर?ु इस बार भी संतान स�मी 	त (◌ंतान स�मी 	त (Santan Saptami Vrat) के <भाव से उन बालक� रानी के
सेवक कुछ नहW कर पाएं

कर पाए, रानी ने उन बालक� को बार-बार मारने के <यास� के बावजू�ूद, उन

बालको का कुछ नहW कर पायी। अब रानी का धैय� जवाब द: गया

वाब द: गया, और उसने अपने ज`ाद�

`ाद�

को उन बालको को मारने के आद:श को पूरा करने का 4नद�श 4दया। नौकर उJ� ज`ाद� के
`ाद� के

पास ले गए, ले�कन एक बार �फर

न एक बार �फर, भगवान 0शव और माता पाव�ती ने हZbेप �कया

या, और अपनी

दयालु कृपा से fपवती के पु6� कE रbा कE।

घटनाओं के इस चमRारी मोड़ के बार: म� जानने पर

◌ानने पर, रानी ने �वचार करना शुf कर 4दया �क

�ा यह एक दAवीय हZbेप था या नहW। उसने �वन�तापूव�क अपनी गंभीर गलती के 0लए

ए

fपवती से माफE मांगी और fपवती के बेट� को नुकसान प@चंाने के अपने असफल <यास� का

ल <यास� का

खुलासा �कया। रानी ने गंभीरता से fपवती से qrीकरण मां◌ं

गा, 0जसने तब उसे अपने Nपछले छले

जीवन के 	त कE याद 4दलाई।लाई।

fपवती ने बताया �क कैसे

कैसे, अपने पहले अवतार म�ले अवतार म�, वे दोZ थे और उJ�ने संतान स�मी 	त ◌ं
तान स�मी 	त

का पालन करने कE <NतKा कE थी। अफसोस कE बात हA �क रानी आप इस <NतKा को पूरा

Kा को पूरा

करने म� असफल रहW। हालाँ�क

, इस वत�मान जीवन म�

◌ीवन म�, fपवती ने ईमानदारी से संतान स�मी ◌ंतान स�मी

	त (Santan Saptami Vrat) का पालन �कया था

या था, और उसने अपने पु6� को 4दए गए सभी

ए गए सभी

आशीवा�द और सुरbा का %ेय भगवान 0शव और माता पाव�ती को 4दयाया, साथ ही उस 	त के ◌ी उस 	त के
<भाव को भी बताया।

fपवती कE कहानी सुनकरानी सुनकर, रानी चंVमुखी को भी 	त के महp कE याद आई और उJ�ने सभी

◌ो◌ंने सभी
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4नधा�|रत अनु!ान� के साथ मु�ाभरण 	त का पालन करने का फैसला �कया। चमRा|रक क
fप से इस 	त के फल�fप रानी को एक �� और सुंदर पु6 का आशीवा�द Nमला। उस

ला। उस

समय से, म�हलाएं संतान पैदा करने और उनकE सुरbा सु4न��त करने का आशीवा�द पाने के
द पाने के

0लए संतान स�मी 	त (◌ंतान स�मी 	त (Santan Saptami Vrat) मनाती हs।◌ै◌ं।
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