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एक बार बृह��त द�व और �� द�व म� कुछ वाता�लाप हो रही तभी बृह��त द�व ने �� द�व

भी बृह��त द�व ने �� द�व
से पूछा क" आप मुझे बताइये क" "चै� और आ)*न महीन+ के शु- प. के दौरान नवरा��

�त रखने और नवरा�� 1+ मनाया जाता ह3
◌ा ह3 ? इसके मनु5ो को 1ा लाभ होता ह6 ◌ा ह6 ?" यह �त

1ा ह3 और इसे 7कस 8कार से करना चा7हए
ए ? आप कृपा करके 7व9ार से बताये

◌ाये ?"
बृह��त द�व के इस गहन 8; को सुनकरन को सुनकर, ��ा द�व ने उ=र >दया

या, "ह� बृह��त द�व आपने
एक ऐसा 8; पूछा ह3 जो सभी जी7वत 8ा@णय+ के Bलए अDEधक फायद�मंद ह3। वा9व म�

व म�,
जो लोग भJKपूव�क Lुगा�

◌ा, महाद�व, सूय� और नारायण का EचM तन करते ह6◌े ह6, वे अपनी इNाओं के
Bलए धP ह6। इस �त से सभी मनोकामनाएं पूरी होती ह6। इस �त म� सभी मनोकामनाएं पूरी  म� सभी मनोकामनाएं पूरी

करने क" शJK होती ह3। जो लोग पु� क" इNा रखते ह6 उQ� पु� क" 8ाRS होती ह3
◌ी ह3, जो लोग

धन चाहते ह6 उQ� समृET 8ाS होती ह3ी ह3, जो लोग Uान चाहते ह6 उQ� Uान 8ाS होता ह3
◌ा ह3

और जो लोग सुख क" इNा रखते ह6 उQ� सुख �मलता ह3। इसके अलावा
◌ा ह3। इसके अलावा, यह �त बीमार+ क"  बीमार+ क"

बीमाVरय+ को ठीक करने क" .मता रखता ह3। यह सभी पर�शा>नय+ को Lूर करता ह3
◌ा ह3, घर+ म�

समृET लाता ह3 और 7ववा7हत म7हलाओं को बेटा होने
लाओं को बेटा होने का आशीवा�द द�ता ह3। यह ZJKय+ को

ि◌य+ को
उनके पाप+ से मुK करता ह3 और उनके >दल क" इNाओं को पूरा करता ह3। इसके 7वपरीत

जो लोग इस नवरा�� �त का पालन करने म� लापरवाही करते ह6
◌े ह6, वे अ\र खुद को Lुःखःख, क^,

बीमारी, संतानहीनता
◌ा, गरीबी और अभाव से पी7ड़त पाते ह6। वे ल`हीन होकर भटकते ह6

◌े ह6, भूख
और aास से पर�शान होते ह6 और अपने उb�c क" भावना खो द�ते ह6। जहां तक गुणी ◌ी

म7हलाएं इस �त का पालन नहd करतd
◌ी◌ं, उQ� वैवा7हक सुख म� कमी का अनुभव हो सकता ह3

◌ा ह3
और कई कfठनाइय+ का सामना करना पड़ सकता ह3। य>द कोई पूर� >दन �त रखने म� असमथ�
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ह3, तो उQ� एक बार भोजन करना चा7हए और दस >दन+ तक अपने �8यजन+ के साथ नवरा��
�त क" कथा सुननी चा7हए।

ए।''
"ह� बृह��त द�व ! मुझे उस ZJK क" कहानी सुनाने क" अनुम�त दg Bजसने अतीत म� इस

म� इस
महान �त का पालन 7कया था। कहानी hान से सुने। इस 8कार
◌ा। कहानी hान से सुने। इस 8कार, ��ा द�व के शi+ को

सुनने के बाद, बृह��त द�व ने उ=र >दया
या, 'ह� ��ा द�व, आप तो शुभEचM तक ह3 मानवता के

◌ा के,
कृपया इस �त के इ�तहास को �^ करg। मj hान से सुन रहा kं और आपका माग�दश�न

न

और आशीवा�द चाहता kं।
◌ा kं।'

��ा द�व ने 7फर कथा का वण�न करना शुl 7कया
या, '8ाचीन काल म�, मनोहर नगर शहर म�

पीठत नाम का एक अनाथ �ा�ण रहता था। वह भगवती Lुगा� के सम�पm त उपासक थे। उनसे
◌े। उनसे

असाधारण सुnरता और गुण+ वाली सुम�त नामक कPा का जo pआ। हर >दन
न, जब उसके

�पता Lुगा� क" पूजा करते थे और घर�लू अनुqान करते थे, सुम�त ईमानदारी से उसम� शा�मल
ल

होती थी। हालाँ7क
, एक >दन

न, जब वह अपनी सह�Bलय+ के साथ खेल म� तsीन थी
◌ी, तो वह ◌ो वह

भगवती क" पूजा से चूक गई। उसके �पता ने अपनी बेटी क" लापरवाही से पर�शान होकर उसे
◌ा ने अपनी बेटी क" लापरवाही से पर�शान होकर उसे

डांटते pए कहा◌े pए कहा, 'ह� Lु^ बेटी! आज तुमने भगवती क" पूजा क" उपे.ा क"
◌ी क" पूजा क" उपे.ा क", इसके Bलए मj तुuारा

◌ुuारा

7ववाह 7कसी कोढ़ी या दVरw मनु5 से कर Lँूगा।◌ँगा।'
अपने �पता के वचन सुनकर सुम�त Lुःख से भर गई और बोली
◌ु◌ःख से भर गई और बोली, 'ह� �पता! मj आपक" बेटी kं

◌ा! मj आपक" बेटी kं
और पूरी तरह आपक" इNा के 8�त सम�पm त kं। आप मेरा 7ववाह 7कसी राजा

सी राजा, पहलवान, रकं,
कोढ़ी या दVरww ZJK से कर सकते ह6 Bजसे आप उEचत समझ�। 7फर भी

र भी, जो कुछ भी मेर�
Bलए >नय�त ह3 वह घfटत होगा। मेरा xढ़ 7व*ास ह3 7क 7कसी के कायy के अनुlप पVरणाम ◌ाम

�मलते ह6◌े ह6, 1+7क जब मनु5 कम� करते ह6
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◌े ह6, तो पVरणाम परमाzा {ारा >नयं��त होते ह6।
◌े ह6।'

अपनी बेटी सुम�त के ऐसा कहने पर, �ाuण |ोEधत हो गया और गु}े म� उसने शी~ता से
◌ा से

अपनी पु�ी का 7ववाह एक कोढ़ी से कर >दया। और �ाuण ने Eचsाते pए कहा क" जाओ
◌े pए कहा क" जाओ

अपने कमy का फल भोगो और भा� पर अपनी >नभ�रता का पVरणाम द�खो।" अपने �पता के
◌ा के

ऐसे कठोर शi+ का सामना करते pए◌े pए, सुम�त ने चुपचाप सोचा, "ओह, ऐसा प�त होना 7कतना
ना

Lुभा�� ह3। "अपने उदास 7वचार+ म� ड� बी सुम�त अपने प�त के साथ जंगल म� चली गई जंगल म� चली गई, जहाँ ◌ँ
उQ+ने घने घास के भयानक, उजाड़ जंगल म� कfठनाइय+ से भरी एक रात �बताई।

◌ाई।

अभागी लड़क" क" Lुद�शा द�खकर
शा द�खकर, द�वी भगवतीी, सुम�त के �पछले गुण+ से 8भा7वत होकर

होकर, उसके
सामने 8कट p� और बोलd, "ह� >नरा��त �ा�ण म7हला! मj तुuारी भJK से 8स� kं। तुम

◌ुम

अपनी इNानुसार कोई भी वरदान मांग सकती हो।" द�वी Lुगा� के ये शi सुनकर �ा�णी ने
◌ी ने

पूछा, "कृपया मुझे अपनी पहचान बताएं।" द�वी ने उ=र >दया
या, "मj आ>द शJK भगवती

◌ी,
��7व�ा और सर�ती का अवतार kं। जब मj संतु^ होती kं

◌ी kं, तो मj संवेदनशील 8ा@णय+ क" ◌ो मj संवेदनशील 8ा@णय+ क"
पीड़ा को कम करती kं और उQ� खुशी 8दान करती kं। "ह� >नरा��त �ा�ण म7हला!ला! मj तुuार� ◌ुuार�

�पछले जo के पु� काय� के कारण तुuार� पास आयी kँ. इस पर सुम�त ने कहा ह� द�वी ◌ँ. इस पर सुम�त ने कहा ह� द�वी
भगवती आप "मुझे मेर� �पछले जo के बार� म� बताओ

◌ाओ, तो द�वी भगवती ने कहा hान से ◌ी ने कहा hान से
सुनो। अपने पूव� जीवन म� जीवन म�, तुम एक >नषाद (भील) क" प�ी थी और तुuारा अपने प�त के ◌ुuारा अपने प�त के

8�त अट�ट >नqा थी। एक Lुभा��पूण� >दन
न, तुuार� प�त ने चोरी क"◌ुuार� प�त ने चोरी क", Bजसके कारण आप दोन+

आप दोन+
को सै>नक+ {ारा पकड़ Bलया गया और कैद कर Bलया गया। कैद म� रहने के दौरान

या गया। कैद म� रहने के दौरान, आपको
भोजन और पानी से वंEचत रखा गया

रखा गया, यहां तक 7क नवरा�� के >दन+ म� भी। इस तरह
रह, भोजन

और पानी दोन+ से परह�ज करते pए नौ >दन का उपवास रखा। उन >दन+ तुमने जो �त 7कया
या

थाा, उसके 8भाव से 8भा7वत होकर
होकर, मj अब तुu� वरदान द�ने आयी kँ। जो भी तुuारा >दल
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ल

चाह�, मांग लो।"

द�वी भगवती के शi+ को सुनकरी के शi+ को सुनकर, सुम�त ने हाथ जोड़कर 7वनती क"
◌ी क", "द�वी भगवतीी, य>द आप  आप

वा9व म� मुझसे 8स� ह6व म� मुझसे 8स� ह6, तो मj 7वन�तापूव�क आपके सामने �ुकती kं और आपसे मेर� प�त ◌ी kं और आपसे 
मेर� प�त

के कुq रोग को ठीक करने क" 8ाथ�ना करती kं।" जवाब म�
◌ी kं।" जवाब म�, द�वी भगवती ने 7वन�तापूव�क

क

उ=र >दया
या, "उन >दन+ के दौरान तुमने जो �त 7कया था उससे 8ाS एक >दन का पु� अपने

न का पु� अपने
प�त के कुq रोग को कम करने के Bलए अ�पm त करg। उस पु� क" शJK से

ि◌ से, आपके प�त को
उनके Lुःख से मुJK �मल जाएगी।"

ल जाएगी।"
��ा द�व ने आगे कहा, "सुम�त, द�वी भगवती के शi+ को सुनकर 8स� हो गई और उसका ◌ी के शi+ को सुनकर 8स� हो गई 

और उसका
मन प�त को ठीक करने क" इNा से भर गया, उसने भJKपूव�क

क 'तथा9ु◌ु' कहा। उस उ�ारण

के साथ, उसके प�त का शरीर कुq रोग से मुK हो गया और �ा� चमक उठा। अपने
◌्य चमक उठा। अपने

�ा�ण प�त के lपांतVरत और सुंदर lप को द�खकर
और सुंदर lप को द�खकर, वह द�वी क" 9ु�त करने लगी और कहने ◌ु�त करने लगी और कहने
लगी, 'ह� द�वी भगवती! आप Lुख+ को Lूर करने वाली ह6। तीन+ लोक+ के संकट+ को Lूर करने

◌ीन+ लोक+ के संकट+ को Lूर करने
वाली, सभी Lुख+ को Lूर करने वाली, Lुब�ल+ को ठीक करने वालील+ को ठीक करने वाली, 8स� होने पर मनचाहा वरदान

द�ने वाली और Lु^+ का 7वनाश करने वाली >दZ मां। ह� अंबा! मेर� �पता ने मुझे Dाग >दया
या

और मेरी शादी कुq रोग से पी7ड़त ZJK से कर >दया। अपने ही �पता {ारा �तर�ृत और
और

Dागा दी गयी p मj और इस उजाड़ जंगल म� भटकता रहा। व
◌ा रहा। वह आप ही ह6, ह� द�वी, आपने मुझे

इस 7वप�= से बचाया ह6
से बचाया ह6, मj आपको 8णाम करती kं.

◌ी kं.
सुम�त के बात� सुनकरg सुनकर, "द�वी भगवती! बpत 8स� p� और भ7व5वाणी क"

◌ी क", 'ह� सुम�त! उEचत

समय पर, आप उदालय नामक एक पु� को जo दgगे, जो असाधारण lप से बुETमान
lप से बुETमान, धनवाननवान,
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और साहसी होगा।' इस >दZ आशीवा�द के बाद
◌ाद के बाद, द�वी भगवती ने एक बार 7फर सुम�त को

र सुम�त को
संबोEधत करते pए कहा

◌े pए कहा, 'ह� सुम�त ! जो भी इNा हो मांग लो।' द�वी भगवती के ये वचन ◌ी के ये वचन
सुनकर सुम�त ने न�तापूव�क अनुरोध 7कया

या, 'ह� द�वी भगवती ! य>द आपक" मुझ पर कृपा ह3
आपक" मुझ पर कृपा ह3,

तो कृपया मुझे नवरा�� �त क" 7वEध और उसके फल के बार� म� 7व9ृत 7ववरण 8दान करg।
8दान करg।''

सुम�त के अनुरोध करने पर करने पर, द�वी भगवती ने कहाी ने कहा, "ह� सुम�त ! मj नवरा�� उपवास क" 87|या
या

को समझाऊंगी, एक प7व� अनुqान जो मनु5 {ारा 7कये गए सभी पाप+ को न^ कर द�ता
◌ा

ह3 और मो. क" ओर ले जाता ह3। आ)*न माह के शु- प. क" 8�तपदा से शुl करके
न माह के शु- प. क" 8�तपदा से शुl करके

लगातार नौ >दन+ तक मेर� बताये 7वEध के अनुसार उपवास करो।"
Eध के अनुसार उपवास करो।" य>द पूर� >दन उपवास नहd न उपवास नहd

कर सकते◌े, तो एक समय का भोजन करg। 7व{ान �ा�ण+ से माग�दश�न लेकर एक प7व� घट � घट
का >नमा�ण कर� और एक बगीचा �ा�पत करg

करg, Bजसम� हर >दन �Tपूव�क पानी >दया जाए।"या जाए।"
उQ+ने आगे कहा, ">नय�मत �त और पूजा करके द�वी महाकाली और पूजा करके द�वी महाकाली, महाल�ी और महासर�ती ◌ी

क" मू�तm य+ का >नमा�ण करो और फूल व 8साद अ�पm त करो। 7वशेष फल+ को अ�� द�ने से  द�ने से
7वशेषशेष आशीवा�द 8ाS होता ह3: �बजौरा lप 8दान करता ह3

◌ा ह3, जायफल 8�सET 8दान करता ह3
◌ा ह3,

अंगूर सफलताा 8दान करता ह3ा ह3, आंवला खुशी 8दान करता ह3 और केला आभूषण 8दान करता
◌ा

ह3। नौव� >दन �त के समापन पर फूल और फल+ से अ�� द�ने के बाद 7वEधपूव�क हवन करg।
क हवन करg।''

द�वी भगव�त ने आगे कहा क", "चीनी, घी, गेkं, शहद, जौ, �तल, �ब� के प=े� के प=े, नाVरयलयल, अंगूर और
कद� के फूल जैसी साम��य+ का उपयोग करके हवन करg। हवन म� गेkं को अ�पm त करने से

करने से
ल�ी क" 8ाRS्�त, खीर और चंपा के फूल से धन क" 8ाRS और बेल के प=े खुशी लाते ह6।

◌े ह6।
आंवला 8�सET लाता ह3
◌ा ह3, केले संतान लाते ह6

◌े ह6, कमल के फूल शाही स�ान लाते ह6।" ◌े ह6।"
"हवन म� चीनी, घी, नाVरयलयल, शहद, जौ, �तल और फल चढ़ाने वाले ZJK को अपने मनोवांEछत

फल 8ाS होता ह3। इस �त को करने वाले ZJK को इस 87|या का सावधानीपूव�क पालन
क पालन
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करना चा7हएए, काय�वाहक पुजारी को द@.णा द�नी चा7हए और यU के सफल समापन के Bलए
ए

धPवाद् करना चा7हए।"ए।" "जो कोई भी बताए गए अनुसार इस नवरा�� �त का पालन करता
◌ा

ह3, उसक" सभी इNाएं �बना 7कसी संद�ह के पूरी ह+गी। इन नौ >दन+ के दौरान 7कए गए 7कसी
सी

भी दान काय� का कई गुना फल �मलेगा। इस नवरा�� �त का पालन करने से
का पालन करने से, आप उन लोग+

के बराबर पु� 8ाS करgगे
करgगे, Bजतना एक अ*मेध यU करने से होता ह6◌ा ह6, ह� सुम�त इस महान

�त का पालन करg का पालन करg, यह सभी इNाओं को पूरा करता ह3ा ह3, चाह� आप 7कसी प7व� तीथ� �ल पर
ल पर

ह+, 7कसी मं>दर म� ह+र म� ह+, या अपने घर क" सीमा के भीतर ह+।र ह+।
इतना कहकर �u द�व ने कहाना कहकर �u द�व ने कहा, "ह� बृह��त द�व ! इस 8कार सुम�त को इस �त क" 7वEध

Eध

और फल बताकर द�वी भगवती वह से गायब हो ग�। इस �त को जो कोई भी
को जो कोई भी, चाह� वह पु�ष

हो या म7हलाला, अट�ट भJK के साथ करता ह3
◌ा ह3, उसे न केवल सुख क" 8ाRS होती ह3। अ�पतु उसे

◌ु उसे
इस संसार म� मो. का Lुल�भतम lप 8ाS होता ह3। ह� बृह��त द�व

◌ा ह3। ह� बृह��त द�व, यह नवरा�� �त क"
क"

असाधारण म7हमा ह3 Bजसे मjने आपके सामने 89ुत 7कया ह3।
या ह3।

यह सुनकर बृह��त द�व अDंत 8स� pए और उQ+ने ��ा द�व को संबोEधत करते pए
◌े pए

कहा, "ह� �u द�व! आपने इस नवरा�� �त का मह� बताकर मुझ पर बpत बड़ी कृपा क" ह3।"
◌ी कृपा क" ह3।"

इस पर आगे बढ़ते pए �u द�व ने कहा
◌े pए �u द�व ने कहा, "ह� बृह��त द�व ! द�वी भगवती स�ूण� सृ�^ को

को

पालने वाली ह3 वह Lु^+ को द� द�ती ह3 और भKो को मनवांEछत फल 8दान करती ह6
◌ी ह6, और

वा9व म� इस महाद�वी को कौन समझ सकता ह3
◌ा ह3? आइए हम द�वी भगवती को �Tापूव�क

क

8णाम करg।"
◌ाम करg।"
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