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ॐ हनुमान पहलवान पहलवान, बरस बारह का जबान,
हाथ म� लड्ड� ड� मुख म� पान, खेल खेल गढ़ लंका के चौगान,

अंजनी का पूत, राम का  ूत,
!छन म� क#लौ नौ खंड का भूत, जाग जाग हड़मान &ँकालाँकाला,

ताती लोहा लंकाला, शीश जटा डग ड+, उमर गाजे,
व. क# कोठड़ी 0ज का ताला, आगे अजु2नुन पीछ+ भीमे भीम,

चोर नार चंपे ने स3ण, अजरा झर+ भरया भर+,
ई घट 9प: ड क# र;ा राजा रामचं< जी ल=ण कँुवर हड़मान कर>।

◌ु◌ँवर हड़मान कर>।
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