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ह�रयाली तीज के �दन भगवान �शव-पावती क� पूजा �कना द�ह� ि◌◌ू धव� र्◌े◌ं एक ह�!पूव� ि◌◌ीतत
ह"। इस �दन द�हलािएं भगवान �शव िऔ र्◌ाता पावती को उनके सुख सर्◌+ ,ध के शलए -ाव�ना

�कती ह.। इस पूजा क� ववधध कुछ इस -काि◌ होती ह":
• पूजा 0ल क� सजावट: पूजा के शलए एक सुन्ि◌ि◌ 2्◌ान तैयाि◌ �क4, जैसे चौक� या

�फि◌ एक छोटा र्ि◌◌ं�दि◌। इस 2्◌ान को धूप, ि◌◌ीपक, ि◌◌ूल8, अव:क सा;<, िऔ भगवान
�शव-पावती क� र्◌ूततव या धच= से सजािएं।

• >ान �कना: पूजा के शलए >ान �क4 िऔ ि◌◌ु, हो�क पूजा के शलए तैयाि◌ हो जािएं।
• �शव-पावती क� र्◌ूततव को पूजन: भगवान �शव-पावती क� र्◌ूततव को ि◌◌ूल, चावल, अ?ता,

@बB प=, धूप, ि◌◌ीपक, इलायची, ना�रयल, िऔ शठा�ई आ�द से सजा�क पूज4।
• र्ि◌◌ं= जाप: भगवान �शव-पावती के र्ि◌◌ं= जैसे "ॐ नर्ः �शवाय", "ॐ उर्◌ा पतये नर्ः"

आ�द का जाप �क4।
• कर्◌ा वाचन: भगवान �शव-पावती क� कर्◌ा जैसे -शस, कर्◌ा जैसे "पावती Hत कर्◌ा"

को सुन4 या पढJ।
• िआती िऔ -साि◌: भगवान �शव-पावती को िआती �क4 िऔ उK4 शठा�ई िऔ ि◌ल

आ�द से भोग लगािएं।
इस @तह से, ह�रयाली तीज के �दन भगवान �शव-पावती क� पूजा �कने से द�हलािएं उनके

िआीवा�व को -ाL �कती ह. िऔ सुख सर्◌+ ,ध क� -ाML क� काना� �कती ह.।
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